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DATOS DEL PROGRAMA

NOMBRE
Programa de Integracién Social 2023

SEDE (DIRECCION, TELEFONO, FAX, CORREQ)

C/ Rafael Cabezas n? 4 local A
06005 Badajoz

PROGRAMA DE INTEGRACION LABORAL
PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL

Teléfono 924 23 84 21/Fax: 924 23 24 31

C/RAFAEL CABEZAS 4, LOCAL A
06005 BADAJOZ

Movil 640375529

© 924238421/640375529
< aemis.ocioe gmail.com

@ saludmentalaemis

Correo electrénico:
aemis.ocio@gmail.com

ENTIDAD
SALUD MENTAL AEMIS (Asociacién de Personas con Enfermedad Mental

Graves para la Integracion Social) con numero de registro 2.761.

Somos una Organizacion no Gubernamental sin animo de lucro con

estructura de gobierno de Asamblea General y Junta Directiva.

Estamos homologados como Centro de Atencidn Sanitaria en Asociacién
no sanitaria de Integracion Socio-Laboral de personas con TMG (Tipo

Centro C3 con numero de registro 06104948).

@ https://www.feafes-aemis.com

/
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FINANCIACION RECIBIDA

Excma. DIPUTACION BADAJOZ: 5.400€
SEPAD: nos ha subvencionado dos programas:

e Programa de Integracion Laboral: 45.294,26€

e Programa de Integracion Social: 33.667,38€
IBERCAJA: 3.000€

FINALIDAD DEL PROGRAMA

La finalidad aborda diferentes objetivos en los cuales esta orientado el

programa de Integracion social.

e Aumentar la calidad de vida de las personas con enfermedad
mental grave.

e Potenciary crear la adquisicion de nuevas capacidades, habitos y
conductas para la resolucion de conflictos en la realizacién de
diferentes actividades en su vida cotidiana.

e Aumentar o mejorar su autoestima.

e |niciar y promover nuevas relaciones sociales, fomentando el
companerismo y el trabajo en grupo, manteniendo y cuidando las
relaciones con el grupo de iguales, favoreciendo su integracion
social.

e Promover la responsabilidad de asistencia, respeto y cuidado del

centro.




RECURSOS HUMANOS

PROFESIONALES

La plantilla que realiza el programa de integracion social, desde enero a

diciembre de 2023, ambos inclusive, se compone de:

1 psicdloga

1 monitora

1 técnico en Integracion Social
1 limpiadora

3 voluntarios

APOYO PSICOLOGICO EN SALUD MENTAL AEMIS.

La psicéloga de la entidad Salud Mental AEMIS dentro del programa
integracion social ha trabajado algunas de las problematicas mas
frecuentes que presentan las personas con trastorno mental grave como
son las dificultades en las habilidades sociales, baja autoestima, problemas
de gestion emocional, falta de motivacién, escasas relaciones sociales e
incluso, aislamiento, falta de control de impulsos, dificultad para
desarrollar una vida con autonomia, entre otras.

Estas situaciones provocan malestar psicoldgico tanto a la persona que lo
sufre como a sus familiares y entorno.

Como parte del equipo multidisciplinar, una de sus funciones en el
programa es la coordinacion con el resto de los profesionales, tanto
dentro como fuera de Salud Mental Aemis, para trabajar en un mismo
sentido, buscando especialmente el bienestar de la persona, asi como
mejorar en la medida de lo posible su calidad de vida.

Por tanto, su trabajo como psicéloga en este programa tiene los siguientes
objetivos:

® Realizar una valoracidn inicial y posteriormente, intervenir a nivel
psicolégico.




® Realizar un seguimiento de las personas usuarias.

® Detectar y atender las necesidades psicosociales individuales y
colectivas.

® Mejorar la calidad de vida de los/as usuarios/as.
e Fomentar la autoestima.
e Transmitir apoyo emocional tanto a usuarios/as como a familiares.

® Aportar informacidn acerca del Trastorno Mental en cuestién
(psicoeducacion).

e Potenciar la autonomia e independencia de la persona.

e Mejorar las habilidades sociales.

® Trabajar en la resolucidon de conflictos.

® Coordinacion con las familias.

® Promover la red de apoyo social para facilitar la inclusion en la sociedad.

® Potenciar la motivacién en la realizacion de las actividades propias de
los

programas de integracion social y laboral.

e Coordinacion con el resto de los profesionales externos que trabajan
con los/as usuarios/as.

Esta intervencion se realiza a nivel individual con cada usuario/a, a nivel
familiar y a nivel grupal.

TAREAS REALIZADAS

Las tareas realizadas a lo largo del afo 2023 se describen en el apartado de

proceso de intervencion (actividades desarrolladas).




ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

AREA GEOGRAFICA DE COBERTURA

Principalmente nuestra area de cobertura es la ciudad de Badajoz y sus

municipios de alrededor con un area de 20/25 kildmetros de distancia.

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO

El horario del centro de Integracion Social se ha desarrollado desde las 17 a

21 horas todos los dias, de lunes a viernes.

POBLACION DESTINATARIA

PERFIL GENERAL

El perfil de los beneficiarios del programa de Integracién social, son
personas con enfermedad mental grave, los que sean menor de 18 afos,
acudiran al centro con el consentimiento firmado por un tutor. Deben

cumplir al menos uno los siguientes requisitos:

e Un médico psiquiatra debe haber realizado un diagndstico de
enfermedad mental grave.
e Podran ser derivados de los siguientes servicios: C.R.P.S., C.R.R,,

Equipos de salud Mental del SES, etc.




DATOS DE LOS USUARIOS

El nimero de usuarios derivados a nuestro programa, a lo largo del afio
2023, son: 18

Procedencia de los usuarios

Numero de usuarios rechazados:
Total, usuarios que causaron baja: 9
Motivos:

e Incumplimiento de objetivos: 0
e Abandono: 6
e Otros: 3

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO




PROCESO DE INTERVENCION. ACTIVIDADES
DESARROLLADAS

AREAS DE INTERVENCION

Deben traer un informe especifico de derivacidon que sera cumplimentado

por el profesional de la red de salud mental.

El informe de derivacién tiene como objetivo fundamental proporcionar los
datos minimos y suficientes que permitan a nuestra entidad determinar las

caracteristicas del usuario para su acceso al mismo.

A continuacion, se puede ver el modelo de informe de derivacion:

SALUD MEMTAL AEMIS
INFORME DE DERIVACION Calle Rafael Cabe Local A
524238421 529

SALUD MENTAL AEMIS

Aemis ocio@gmail com

PRIMER APELLIDO: SEGUNDO APELLIDO: NOMBRE:
NOMERE DE LA ENTIDAD: DIRECCION:
PROFESIOMNAL: TELEFONO: EMLAIL:

DATOS DE IDENTIFICACION DEL USUARIO

PRIMER APELLIDO: SEGUNDO APELLIDO: NOMBRE:
DM FECHA DE NACIMIENTO:

TELEFONO DE CONTACTO: DIRECCION:

FAMILIAR DE REFERENCIA: TELEFONO:

DIAGNOSTICO CLINICO:

MOTIVO DE LA DERIVACION:

WVALORACION DE LA SITUACION ACTUAL:

FECHA: FIRMADO:




Posteriormente, se
entrevista

trabajadora
centro, en la que se recogen los

datos basicos de la persona usuaria.

Los

sociodemograficos
personal,

trastorno,

personal

social de

datos  registrados

.7

direccion,

etc.).

Modelo de entrevista de acogida:

realiza una
por la

nuestro

ENTREVISTA DE ACOGIDA

Fecha;

Entidad que deriva:

que realiza la

DATOS DE IDENTIFICACION PERSONAL

son

(identificacion

tipo de

situacion econodmica,

APELLIDOS: NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO: DNI: NACIONALIDAD:
DOMICILIO LOCALIDAD: CODIGO POSTAL
TELEFONGS DE CONTACTO: EMAIL:

DATOS FAMILIARES
ESTADO CIVIL: HIJOS:

GRUPQ DE CONVIVENCIA:

APOYO RECIBIDO POR LA FAMILIA/PAREJA:

DATOS SOCIOECONGMICOS

INGRESOS PERCIBIDOS:

ADMINISTRACION DE LOS
INGRESQS:

PROCEDEMCIA DE LOS
INGRESOS

VIVIENDA

INGRESOS DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO DE CONVIVENCIA:

DATOS SOCIO-COMUNITARIOS

RELACIONES SOCIALES

LPARTICIPA EN ACTIVIDADES DE OCIO ¥ TIEMPO
FUERA DEL CENTRO?

ACTIVIDADES QUE LE GUSTARIA REALIZAR EN EL

CENTRO-

EXPECTATIVAS EN EL CENTRO:

DATOS ACADEMICOS Y LABORALES

NIVEL DE ESTUDIOS!

OTRAS FORMACIONES:

EXPERIENCIA LABORAL:

OBSERVACIONES:

FAMILIAR DE REFERENCIA: TUTELA:
|
DATOS CLINICOS
ENFERMEDADES TRATAMIENTO: DIAGNOSTICO TRATAMIENTO:
COMUNES: PSIQUIATRICO:

INICIO DE LA ENFERMEDAD Y ANTECEDENTES:

CONCIENCIA DE ENFERMEDAD:

SINTOMAS INDICADORES DE RECAIDAS

TRABAJADORA SOCIAL:

INGRESOS
UNIDAD DE SALUD MENTAL: CENTRO DE SALUD:
AREA
DE MEDICO PSIQUIATRA: MEDICO DE FAMILIA
SALUD:

SITUACION ACTUAL:

CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD:

GRADO DE
DEPENDENCIA

GRADO DE DISCAPACIDAD (%):
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Tras la entrevista se realiza una valoracién de la solicitud de entrada en el
centro, la valoracidon estara basada en el control y estabilidad de la
enfermedad y el tipo de conducta para que no perjudiquen la convivencia

con el resto del grupo perteneciente al centro.

Se le proporcionara toda la informacidn relacionada con el centro (recursos
disponibles, horarios, normas, personal, etc.), dandole a conocer las
actividades que realizamos, dejando a la eleccion de la persona usuaria en

cuales quiere participar el usuario debera elegir en cuales quiere participar.

Las actividades se han programado teniendo en cuentas los intereses y
necesidades de los participantes, fomentando habitos de vida saludables y
el cumplimiento de las normas del centro. Asi como, promover valores
como el respeto, solidaridad, compafnerismo, trabajo en equipo, ayuda

mutua, etc....

Los usuarios que intervienen en el proceso de integracion participan en la
toma de decisiones sobre las actividades de forma activa, y dando opinion
en el proceso de evaluacidn, a través de sugerencias que describimos en las

actividades.

Las actividades del centro son programadas semestralmente, con el
objetivo de adaptarnos a los intereses de los participantes, creando habitos

y estabilidad en la programacion de los talleres.
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OBJETIVOS

e Fortalecer las relaciones interpersonales, asi como, la convivencia en
grupoy la participacion en la sociedad, evitando el aislamiento social.

e Fomentar el desarrollo personal de los usuarios a través de las
actividades de ocio llevadas a cabo, trabajando las necesidades y
potenciando las capacidades de cada de los usuarios.

e Mantener los lazos de comunicacién establecidos entre
profesionales y usuarios, fomentando el protagonismo de las
personas usuarias en la eleccién de las actividades.

e Continuar con las actividades de mayor interés por los usuarios,
teniendo en cuentas las nuevas propuestas, a través de cuestionarios
de satisfaccion y asamblea.

e Realizar actividades que promuevan la participacion y desarrollo de
la creatividad.

e Favorecer la integracion de los usuarios en los recursos
socioculturales de la comunidad.

e Potenciar la autoestima de las personas destinatarias a través de una
valoracion positiva de la experiencia en la interaccion con los
recursos y las actividades desarrolladas en el centro.

e Buscar actividades de ocio alternativas para aquellos usuarios que no
puedan beneficiarse de los recursos de ocio comunitarios.

e Utilizar el centro de Ocio como un espacio de encuentro y de

autoayuda para personas con enfermedad mental.
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METODOLOGIA

A lo largo del proceso se ha fomentado el desarrollo personal de cada uno
de los usuarios, siempre dentro de sus necesidades mediante la adaptacion

de las actividades a realizar. Resaltando la importancia del trabajo en grupo.

Se motiva al usuario relacionando las actividades con sus intereses,
necesidades y capacidades, a través del reforzamiento positivo y con la

comprobacion de los resultados para conocer los logros y éxitos obtenidos.

El contenido expuesto se ha hecho de forma gradual, facilitando el
aprendizaje y atencion del usuario. Los contenidos siguen una secuencia
segun su dificultad, se han realizado las repeticiones necesarias para que el

proceso sea mas eficaz.

Se capacita para tomar decisiones e iniciativas propias, siempre respetando

la libertad de pensamiento de la persona usuaria.

Se ha promovido la reflexidon y realizacidon de las actividades a través de una
metodologia integradora y de participacion, mediante el reforzamiento
positivo y utilizacion de técnicas para mejorar y aumentar la realizacidon y

comunicacién con los demas.
En la realizacion de actividades se han seguido las siguientes fases:

e Preparacion del usuario.
e Explicacion de la actividad realizada.
e Realizacion del trabajo por parte del/a monitor/a.

e Puesta en practica de la actividad por parte de los usuarios.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Las actividades que hemos realizado de enero a diciembre 2023 han sido

las siguientes:

JUEGO LIBRE: La actividad esta planteada con el objeto de poder facilitar la
autonomia en la organizacion del tiempo libre, se realiza bajo la supervision
de los monitores que facilitan el material y motivan a la participacién. En
ella se realizan diferentes actividades como juegos de mesas, entre los que
estdn domind, trivial, monopoly, cartas, damas, parchis, futbolin, alto el
lapiz. Se fomenta las actividades en grupos pequenos, el respeto de los
compaferos y las normas del juego, fomentando las relaciones personales
haciendo hincapié, ya que es imprescindible en la integracidén social del

usuario.

“DiA XXIV MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL” este afio se ha celebrado el

dia 10 de octubre en Plasencia Al que hemos acudido para celebrar el acto

con las entidades asociadas a la Federacion de Salud Mental.
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Una vez celebrado el acto en el que se han realizado las actividades que
aparecen en la programacion. Tuvimos una comida de convivencia con las
demads asociaciones. Pasamos un dia agradable y regresamos a Badajoz

después de comer.

VIDEOFORUM/CINE/DOCUMENTALES: el objetivo es facilitar las
habilidades cognitivas y sociales, mediante el visionado de una pelicula y/o
documentales previamente consensuada por los usuarios y monitores. Una
vez acabada la pelicula se exponen todas las ideas obtenidas y se debaten
en conjunto. Los documentales son relacionados con alguna noticia de

actualidad e interesante.

INFORMATICA: Es necesario tener en cuenta la importancia de las nuevas
tecnologias, su manejo y funcionamiento por eso se pretende acercar a los

usuarios a la informatica

A lo largo de este afio hemos realizado diversos talleres:
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- Taller iniciacion informatica. Ofreciendo lecciones basicas sobre el
funcionamiento del ordenador

- Programas basicos, correo electrénico, paquete office, etc.

GAM: El Grupo de Ayuda Mutua (GAM) para familiares creado por Feafes

Extremadura donde se ha realizado en nuestra sede con un total de 8
sesiones repartidas a lo largo del afio 2023. Impartiendo el taller una

trabajadora social de Feafes Extremadura.
La finalidad de la creacion de los Grupos de Ayuda Mutua

e Mejorar la situacion de las personas participantes.
e Compartir experiencias en el proceso de recuperacion.
e Aprender entre todos/as intercambiando informacion.

e Dar comprensién, empatia y apoyo emocional con reciprocidad.
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e Cubrir la necesidad de sentirse escuchados/as expresando
libremente sentimientos y vivencias.

e Socializacion.

A lo largo del afio se ha organizado desde la Salud Mental Extremadura

varias sesiones Online de GRUPO DE AYUDA MUTUA para usuarios en la que

se han conectado los usuarios de forma voluntaria con otros participantes

de otras asociaciones pertenecientes a la federacion.

TALLER DE MANUALIDADES:

Con el objetivo de potenciar la psicomotricidad fina, la precisién manual, la
coordinacidén viso-manual, la concentracidn y la creatividad se plantea esta
actividad. A lo largo de este afio hemos realizado diversas manualidades,

algunas de ellas

- globos aerostaticos con cuerdas,

- guirnaldas navidefias
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- centros navidenos,
- gnomos navidefios

- porta velas navidefias

Una vez finalizada la manualidad algunas se han colocado en la asociacion
y otras se las llevado de manera individual a sus hogares para tener un

motivo navidefo realizado por ellos mismos.

Dentro de nuestro horario de actividades se incluye la merienda, ya que en
la evaluacion de actividades son los propios usuarios quienes insistieron en
gue les apetecia a lo largo de la tarde un café, para coger fuerzas para la

siguiente actividad.

Consiste en una serie de rutas previamente establecidas diferentes niveles
de intensidad dentro de nuestra ciudad. Corregimos en los usuarios

posturas, balanceo de brazos, etc.

Mediante consejos amigables. Hay que respetar las normas de circulacion,
se intenta no fumar durante el paseo. En todo momento el paseo es la
actividad principal, pero al mismo tiempo fomentamos las relaciones

sociales.

Cada usuario elige varias canciones las cuales se proyectan en el TV para

gue vean los videoclips. De esta forma conocen mas artistas y canciones.
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Dicha actividad consiste en realizar varias actividades de estimulacion
cognitiva de forma individual o grupal. El objetivo del taller es mantener o

mejorar el funcionamiento de la memoria de nuestros usuarios.

Consiste esta actividad en la lectura y posterior trabajo en forma de
preguntas y debate de diferentes noticias, articulos, reportajes, etc. Unas
veces son los propios usuarios quienes eligen segun sus intereses y otras

veces son elegidas por las monitoras para conseguir algun fin especifico.

Con nuestra consola Xbox hemos comprado varios juegos deportivos a lo

largo de este

- boxeo

- los bolos

- baloncesto
- tenis

- carrera de coche

Hacen competiciones entre ellos y pasan un rato entretenidos y a la vez

aprovechamos para hacer algo de ejercicio.
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A través de la fundacion Cibervoluntarios alo largo del ano se han realizado

varios talleres organizados por sus voluntarios:

- Comunicacion y videollamadas
- Herramientas de comunicacion
- Ocio en red para principiantes

- Iniciacion a Internet

Una vez a la semana se realizan reuniones de participacion con los usuarios
del centro en las que se ofrece la posibilidad de poder expresar sugerencias

respecto a la evaluacion de las actividades realizadas.

Propiciamos el desarrollo creativo, a través de la escritura y la lectura.
Desarrollamos estrategias de aficidn a la lectura de una manera ludicay
divertida.

Como psicéloga de la entidad Salud Mental AEMIS, algunas de las
problematicas mas frecuentes que presentan las personas con trastorno
mental grave son las dificultades en las habilidades sociales, baja
autoestima, problemas de gestion emocional, falta de motivacion, escasas
relaciones sociales e incluso, aislamiento, falta de control de impulsos,
dificultad para desarrollar una vida con autonomia, entre otras. Estas
situaciones provocan malestar psicoldgico tanto a la persona que lo sufre
como a sus familiares y entorno.

Como parte del equipo multidisciplinar, una de las funciones en la
asociacion es la coordinacion con el resto de profesionales, tanto dentro
como fuera de Salud Mental Aemis, para trabajar en un mismo sentido,
buscando especialmente el bienestar de la persona, asi como mejorar en
la medida de lo posible su calidad de vida.
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Por tanto, el trabajo como psicéloga en esta entidad tiene los siguientes
objetivos:

e Realizar una valoracidn inicial y posteriormente, intervenir a nivel
psicolégico.

® Realizar un seguimiento de las personas usuarias.

e Detectar y atender las necesidades psicosociales individuales y
colectivas.

® Mejorar la calidad de vida de los/as usuarios/as.
e Fomentar la autoestima.
e Transmitir apoyo emocional tanto a usuarios/as como a familiares.

® Aportar informacidn acerca del Trastorno Mental en cuestién
(psicoeducacion).

® Potenciar la autonomia e independencia de la persona.
e Mejorar las habilidades sociales.
® Trabajar en la resolucion de conflictos.

e Coordinacion con las familias.

e Promover la red de apoyo social para facilitar la inclusién en la sociedad.

® Potenciar la motivacién en la realizacion de las actividades propias de
los programas de integracion social y laboral.

e Coordinacion con el resto de los profesionales externos que trabajan
con los/as usuarios/as.

Esta intervencion se realiza a nivel individual con cada usuario/a, a nivel
familiar y a nivel grupal.
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- “DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL” Este afio el 10 de octubre nos
hemos desplazado a Plasencia para celebrar el mundial de la salud
mental.

- En marzo nos invitaron a participar a la feria de entidades sociales en
el centro vivo (antiguo hospital provincial de Badajoz) donde se pudo
dar visibilidad a las diferentes entidades sociales de Badajoz

- Este aflo muchos de nuestros usuarios se han sacado la tarjeta de
transporte que les permite viajar de forma gratuita por toda

Extremadura.

Gracias a esta iniciativa han estado quedando un pequefio grupo de
usuarios algunos sabados para hacer turismo por diferentes pueblos de la

provincia de Badajoz.

- En primavera organizamos una excursién a Mérida donde pasamos el
diay pudimos disfrutar de sus puntos mas emblematicos y de interés.
- Llegd el verano y hemos disfrutado varios dias en la piscina municipal

de nuestra localidad.
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HORARIO | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
APOYO
17:00H PSICOLOGICO
A TALLER DEPORTE OCIO EN RED JUEGO
JUEGO MUSICAL INTERACTIVO LIBRE
18:00H -
18:15H MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA SALIDA
A
18,45H
19:00H APOYO
A PSICOLOGICO TALLER TALLER TALLER DE SALIDA
20:30H MEMORIA PRENSA LECTURA Y
’ INFORMATICA REDACCION
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HORARIO | LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00H
A APOYO VIDEO
18:30H PSICOLOGICO FORUM TALLER TALLER JUEGO
' JUEO LIBRE | DOCUMENTAL MUSICAL INFORMATICA LIBRE
18:30H
A
19:00H MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA SALIDA
19:15H
A VIDEO
20:30H TALLER FORUM TALLER MANUALIDADES SALIDA
' MEMORIA | DOCUMENTAL PRENSA
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Los recursos utilizados en las actividades realizadas se clasifican en:

MATERIALES HUMANOS
Ordenadores
Mesas Monitora
Sillas Técnico integracién social

Folios Psicdloga
Boligrafos Usuarios

Materiales para las manualidades Voluntarios

(cartulinas, tijeras, pegamento, botes de Limpiadora

cristal, rotuladores, lapices, tela, acuarela,
algododn, cita decorativa, etc)
Juegos de mesas
Peliculas

Television

Los instrumentos que hemos utilizado son cuestionarios de satisfaccion
para los usuarios en el que se recoge toda la informacidn necesaria para

evaluar el grado de satisfaccion de los usuarios durante el proceso.

El cuestionario cuenta con preguntas como las que se exponen a

continuacion:

1. ¢Cudl o cudles de las actividades realizadas a lo largo del afio te ha

gustado mas? éen cuales has aprendido mas?
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2. ¢Han sido pesadas o aburridas algunas de las actividades? Explica los
motivos.

3. Situvieras que elegir un dia para asistir a AEMIS... ¢ Cual seria?

4. iCrees que algunas de las actividades, en relacién con su
funcionamiento, se podrian mejorar? Argumenta la respuesta.

5. De cara al proximo ano, ¢Qué anadirias a la programacion?

6. ¢Cual crees que es la opinidn de tus compaieros?

Nuestro equipo estd compuesto por el personal contratado y la junta
directiva, asi como el personal voluntariado que colabora en el desarrollo
de las actividades fuera del centro normalmente. Las reuniones de
coordinacién se llevan a cabo una vez cada semana con el presidente de la
asociacion. En ellas se ha realizado un seguimiento previo de los usuarios
de forma individualizada y el control de funcionamiento del centro. Se ha

evaluado las actividades y programado las nuevas propuestas.

Las reuniones con la junta directiva de la asociacidon para el control y

funcionamiento del centro, normalmente se realizan una vez al mes.

Se han realizado reuniones con las instituciones que han derivado a
participantes en las actividades como serian: Equipo de Salud Mental, CRPS,
CRR, Centro hermano, etc.), facilitando el intercambio de informacién para

el seguimiento de los usuarios y control sobre su avance dentro en la
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realizacion de las actividades y dentro del centro, teniendo en cuenta

siempre su actitud.

El tipo de evaluacién que se ha realizado ha sido generalmente continuo,
realizdndose una evaluacién al principio para ver el tipo de necesidades de
cada uno de los usuarios, continuando con otra evaluacién a la mitad del
proceso teniendo en cuenta la asamblea que se hace con las propias
aportaciones de los participantes, esta evaluacion se realiza para adaptar
las actividades del segundo semestre, dentro de ella se tiene en cuenta la

coordinacién que tenemos a nivel interno y externo.

Por ultimo, se realiza una evaluacion final donde los usuarios evaltan todo
el proceso a través de cuestionarios de satisfaccion, en el cual se recoge
toda la informacidn necesaria para la adaptacion de las actividades en el
siguiente programa. A través de este cuestionario, se tendran en cuenta las
nuevas propuestas de cara al afo siguiente y los intereses de los

participantes.
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GRADO DE PARTICIPACION DE LAS ACTIVIDADES

Participacion de los usuarios en las actividades:

12

10

PROGRAMA INTEGRACION SOCIAL

PRO. I. SOCIAL

B T.GRUPAL B TALLER DE CINE
[ DEPORTE INTERACTIVO- CONSOLA m T. PRENSA

= T. MUSICAL = T. MEMORIA

B PASEO/SALIDA B MANUALIDADES

B GAM m HABITOS SALUDABLES
mT. MOV Y RRSS ® INFORMATICA

m VIDEOFORUM W JUEGO LIBRE
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En el siguiente grafico se representa el porcentaje medio de la realizacién

de las actividades:

RELACION DE PARTICIPANTES

FINALIZAN LA ACT

FALTA DE
MOTIVACION

PARTICIPANTES

CONDUCTA
POSITIVA

Resalta que mas de la mitad de los asistentes habituales al centro realizan
participan en las actividades del programa de integracién social, una gran
parte de ellos lo hacen con una conducta positiva cuando realizan las
actividades y otra parte demandan y necesitan motivacién para realizar
alguna actividad. Se destaca que practicamente la totalidad de los usuarios

gue comienzan las actividades las finalizan.
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El Grado de satisfaccion de los usuarios sobre la realizaciéon de las
actividades propuestas y organizadas en el centro de graficamente es el

siguiente:

SATISFACION USUARIOS

= BAJA = MEDIA = ALTA =

INDICADORES E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El programa de integraciéon social del afio 2023 les ha generado a los

usuarios lo siguiente:

e Desarrollo de la habilidad psicomotriz.

e Activacion y ejercitacion de las funciones cognitivas basicas, como
podrian ser la percepcidn, atencidn, concentracién y memoria.

e Adquisicion de nuevos conocimientos, en los que cabe destacar:
informaticos, busqueda por internet, habitos saludables, habilidades
sociales, conocimientos de otras lenguas, etc.
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e Conocimiento y practica de juegos y actividades que pueden
generalizar a su vida diaria: futbolin, bingo, juegos de mesa, peliculas,

etc.

La asistencia al centro les genera:

Habitos de horarios.

e Cumplimiento de normas.

e QOcupacion diaria.

e Actividad en su vida cotidiana.

e Integracidn social en grupos de iguales.
e Afecto, comprension y carifio.

e Asesoramiento en problemas cotidianos.

e Utilizacion de recursos en comunidad.

Nuestra labor sera continuar afianzando el centro como lugar de referencia
de las personas con enfermedad mental y potenciando las actividades de la

sociedad para promover e incitar al ocio autonomo.
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Como conclusion cabe resaltar la importancia y necesidad de dar este

programa a las personas con enfermedad mental y sus familias.

En Badajoz, a 31 diciembre 2023.

PRESIDENTA DE SALUD MENTAL AEMIS
Fdo. Carmen Diaz Murillo
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